USO DE CILINDROS DE
OXIGENO PORTATILES

Mentor Salud Lineamientos de preparacion y seguridad

-

Valvula de encendido/ \
Para su seguridad apagado del tanque
Medidor de <

presion

a . . Perilla del ladk
Es muy importante entender que el oxigeno puede ser peligroso defo o
si no se utiliza correctamente. El oxigeno facilita la combustion N Mango en T
de las cosas e incluso puede provocar una explosion. Seguir es- ¥
9 a 9 o . . Adaptador de ugio
tos lineamientos de seguridad le ayudara a reducir los riesgos del tubo regulad
potenciales.

Coloque el letrero de “oxigeno en uso” que viene con su kit
de oxigeno en un lugar donde los visitantes puedan verlo.
Mantenga los tanques de oxigeno (cilindros) lejos de cual-
quier fuente de calor, incluso radiadores, conductos de cale-
faccion, estufas, chimeneas, fosforos y encendedores.

No permita que haya llamas abiertas, chispas ni tabaco en
combustion en la habitacion donde se esté utilizando oxi-
geno.

Utilicelo unicamente tal como lo prescribi6é su médico.

Al usar oxigeno, NO utilice:

Aerosoles, tales como spray para el cabello o pintura
Cremas para la cara a base de aceite o lociones en nariz o
cara

Productos a base de petroéleo tales como la vaselina
Mantenga el cilindro que esta utilizando en un soporte o ca-
rrito.

Almacene los cilindros adicionales de forma horizontal y de
costado. Coléquelos con un blogueo para impedir que rue-
den. Si el poste de la valvula se llegara a desprender del cilin-
dro, podria causar un dano considerable a todo lo que esté
a su paso.

Siempre mantenga los tanques de oxigeno en un area bien
ventilada, ya que es normal que se fuguen pequenas canti-
dades de oxigeno. No almacene

los cilindros en un armario a menos que haya un respiradero
en la puerta del mismo; si almacena cilindros debajo de la
cama, asegurese de que las cobijas no impidan la circulacion
del aire.

llustracion 1
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Tanque deloxigeno
(cilindro)
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1. Asegurese de que la perilla del regulador de flujo esté posi-
cionada en cero (véase la ilustracion 1).

2. Asegurese de que el mango en forma de T esté firme.

3. Coloque la llave del cilindro en la valvula de encendido/
apagado del tanque ubicada en la parte superior de éste.

4. Abra la valvula girando una vuelta completa hacia la iz-
quierda. Al abrirse la valvula, el indicador del requlador
mostrara la cantidad de presion en el cilindro. Un cilindro
lleno indicara aproximadamente 2,000 psi (libras por pul-
gada cuadrada).

5. Adapte la perilla de flujo del regulador al indice de flujo que
el médico haya recetado.

6. Conecte el tubo al adaptador de unién del regulador.

Coémo utilizar la canula nasal QY

Conecte su canula nasal al vaso borboteador. Asegurese de co-
locar las puntas en sus fosas nasales con la curva apuntando
hacia abajo.

® Cambie la canula cada 2 a 4 semanas para evitar infecciones.
También cambiela después de haber estado enfermo.

® Eloxigeno puede resecar su nariz, si es asi pregunte a su médico
sobre el uso de sprays nasales para lubricar.
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Como trasladarse con sus cilindros de oxigeno

Como trasladarse con sus cilindros de oxigeno

Asequre los cilindros de oxigeno en su vehiculo de tal manera
gue no rueden ni choquen contra otros cilindros u objetos.

Deje una ventana ligeramente abierta en el vehiculo para au-
mentar la ventilacion.

Mantenga los cilindros fuera de la luz solar directa.

No guarde los cilindros en la cajuela del coche.

Siva a realizar un viaje fuera de nuestra area de servicio durante
un largo periodo de tiempo, por favor lldmenos. Le ayudaremos
a coordinar los servicios apropiados de oxigeno durante el viaje.

Cuando cambiar el cilindro de oxigeno

Compruebe el medidor de presién con frecuencia para asequ-
rarse de que no se quede sin oxigeno.

Siempre revise el medidor cuando la valvula esté activada.
Cuando la aguja lleque a la parte inferior de la seccion roja en el
indicador, es hora de cambiar el cilindro. Asegurese de cambiar
el cilindro antes de que la aguja senale por debajo de 200 psi.

Es importante mantener un suministro suficiente de cilindros
llenos en su casa.

Coémo cambiar el cilindro de oxigeno

Cierre el flujo de oxigeno

Con la llave pequena cilindrica, gire la valvula de encendido/
apagado del tanque hacia la derecha para cerrarla.

Libere la presion en la valvula abriendo el mando del requlador
de flujo.

Cuando el manémetro marque cero, gire la perilla del requlador
de flujo hasta el cero.

/ llustraciéon 2

\ llustraciéon 1

Llave del cilindro
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Cambie el cilindro

Retire el regulador aflojando la palanca en forma de T.

Deslice las clavijas de los agujeros en el poste de la valvula y
retire el requlador.

Retire la lengleta del poste de la valvula del nuevo cilindro (véa-
se la ilustracion 2).

Asegurese de que haya una arandela en el poste grande en el
reqgulador.

Conecte el requlador al cilindro deslizando el requlador sobre el
poste de la valvula del cilindro.

Alinee las clavijas localizadas en el interior de la horquilla del re-
gulador con los agujeros en el poste de la valvula.

Deslice el regulador hacia adelante para que las clavijas entren
en los agujeros (véase la ilustracion 1).

Gire el mango en forma de T del regulador hasta que esté firme,
si el mango no esta lo suficientemente apretado o si la arandela
no esta en su lugar, el cilindro tendra fugas cuando se abra la
valvula (véase en lailustracion 1la colocacion adecuada).

Encienda el flujo de oxigeno

Asegurese de que la perilla del regulador de flujo esté posicionada en cero.

Coloque la llave del cilindro en la valvula de encendido/apagado del tanque ubicada en la parte superior de éste.

Abra la valvula girando una vuelta completa hacia la izquierda. Al abrirse la valvula, el indicador del regulador mostrara la cantidad de
presion en el cilindro. Un cilindro lleno indicara aproximadamente 2,000 psi (libras por pulgada cuadrada).

Adapte la perilla de flujo del regulador hasta que el indicador alcance el indice de flujo que el médico haya prescrito.

Conecte el tubo al adaptador de unién del requlador.
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Esta tabla muestra aproxi-
madamente cuanto tiempo
durard un cilindro si se utiliza
el oxigeno todo el tiempo.
Utilice esta tabla para ayu-
darle a planear

cuando pedir mas cilindros.

Si quiere calcular con mayor

guiente formula:

Horas

de duracién = en litros

M - Cilindro

Litros por

o
precision puede usar la si- S
=
5
1
1]
Capacidad del tanque
minuto de 02 X 60 min
o
S
N}
=
5
1
(]
60 (son los 60 minutos
gue tiene una hora)
Si usted tiene un tanque
con 2000 litros, y utiliza
su oxigeno a 3 litros por
minuto, entonces su tan- o
que le durara 1.1 hrs S
=
5
1
o

Ejemplo:

Horas
de duracion = 2000 litros

3 litros por

minuto X 60 min

Tasa de
flujo

1/32
1/16
1/10
1/8
1/4
172
1

Tanque lleno

2000 PsI

3/4 Tanque
1500 PSI

1/2 Tanque
1000 PSI

1/4 Tanque
500 PsI

76 dias 56 dias 38 dias 18 dias
38 dias 28 dias 19 dias 9 dias
24 dias 18 dias 12 dias 6 dias
19 dias 14 dias 9.5 dias 4.5 dias
9.5 dias 7 dias 4.5 dias 2 dias
4.5 dias 3.5 dias 2 dias 1dia
2.4 dias 43 horas 28.75 horas 14 horas
100 horas 75 horas 50 horas 25 horas
83 horas 62 horas 41 horas 20 horas
41 horas 30 horas 20 horas 10 horas
20 horas 15 horas 10 horas 5 horas
13 horas 9 horas 6 horas 3 horas
5 horas 3.5 horas 2.5 horas 1.1horas
3.4 horas 2.3 horas 1.5 horas 0.7 horas
2.5 horas 1.75 horas 1.1horas 0.5 horas
160 horas 96 horas 64 horas 48 horas
80 horas 48 horas 32 horas 24 horas
50 horas 30 horas 20 horas 15 horas
40 horas 24 horas 16 horas 12 horas
23 horas 17 horas 12 horas 6 horas
N horas 9 horas 6 horas 3 horas
8 horas 6 horas 4 horas 2 horas
5 horas 3 horas 2 horas 1.5 horas
2.5 horas 1.5 horas 1hour 0.75 horas
80 horas 60 horas 40 horas 20 horas
40 horas 30 horas 20 horas 10 horas
20 horas 15 horas 10 horas 5 horas
11.5 horas 8.6 horas 5.6 horas 2.8 horas
5.5 horas 4.1horas 2.75 horas 1.4 horas
2.5 horas 1.9 horas 1.25 horas 0.63 horas
1.25 horas 0.95 horas 0.75 horas 0.31horas
0.75 horas 0.56 horas 0.38 horas 0.2 horas

Contenido adaptado a partir de contenido creado por Intermountain Homecare &

Hospice



