Mentor Salud

MITO: “Usar oxigeno me hara dependiente y puede debilitar mis pulmones

Ese es un mito, la realidad es que nadie puede vivir sin oxigeno, todos de-
pendemos de él. Cada una de nuestras células, tejidos, y 6rganos de nuestro
cuerpo necesitan oxigeno para tener energia y llevar a cabo sus funciones.
Hay enfermedades respiratorias, como la fibrosis pulmonar, el cancer pul-
monar y la EPOC que causan dificultades en el intercambio de oxigeno del
pulmoén hacia la sangre, lo que hace necesario incrementar el aporte de
oxigeno a través de dispositivos externos, como los tanques o concentra-

dores de oxigeno.

Aqui le mostramos algunos aspectos importantes que usted debe co-
nocer acerca del uso de oxigeno suplementario créonico o permanente.

MITOS Y REALIDADES
DEL USO DE OXIGENO
SUPLEMENTARIO

”

Indicaciones

El oxigeno suplementario esta indicado en los siguientes casos: ® Pacientes con otras enfermedades respiratorias (enfermedades
pulmonares intersticiales, cancer pulmonar) con una SO2 <90%
medida con oximetro de pulso en reposo

e Pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)

con oxigenacién medida con oximetro de pulso <88% o PaO2
<55 mmHg (medido en gasometria arterial). O bien en Oxigena-
cion = 89%, mas una de las siguientes condiciones: edema (hin-
chazén importante de las piernas), hematocrito= 55% (porcenta-
je de la sangre que corresponde a glébulos rojos medido en una
biometria hematica) o datos de hipertension pulmonar

El tiempo minimo recomendable de uso del oxigeno suple-
mentario es de 15 horas al dia (no necesariamente debe ser
continuo). Usarlo menos de ese tiempo no tiene beneficios para
su salud. Recuerde que incluso durante el bano, al vestirse o al
comer, sera necesario que tenga puesto su oxigeno..
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Beneficios

Mejora los sintomas de disnea (falta de aire) y tos

Disminuye la mortalidad (riesgo de muerte)

Disminuye el riesgo de complicaciones cardiovasculares
Aumenta la tolerancia al ejercicio

Mejora la calidad de vida

Mejores resultados en el tratamiento global de la enfermedad

Titulacion de oxigeno ;cuanto oxigeno necesita?

En reposo (sentado):

La cantidad de oxigeno necesaria para cada paciente debe indi-
vidualizarse y se titula de manera ascendente, tanto en reposo
como en actividad fisica.

. Coloque sus puntas nasales y empiece con 1litro por minuto

de oxigeno

. Espere al menos dos minutos y mida su oxigenacién con su

oximetro (asegurese que su oximetro funcione bien).

. Si con un litro de oxigeno, sus niveles de oxigenacién ya son

mayor a 90%, esa sera la cantidad necesaria de oxigeno que
usted necesita en reposo (al estar sentado).

. En caso que siga marcando oxigenacion por debajo de 90%,

suba a 2 litros por minuto y vuelva a verificar con su oxime-
tro, y asi sucesivamente hasta encontrar cuantos litros nece-
sita para mantener normal su oxigenacion (mayor a 90%).

En actividad fisica (al caminar):

Al hacer actividades nuestra demanda de oxigeno es mayor,
de tal manera, que al caminar o correr, necesitamos mas oxi-
geno. Para ello es recomendable hacer una prueba de funcion
pulmonar (caminata de 6 minutos) para hacer una titulacion de
oxigeno. No obstante, usted podria hacerlo en casa, siguiendo
los siguientes pasos:

. Péngase de pie y cologue su oxigeno con la cantidad necesaria
que utiliza en reposo (sentado) para mantener una oxigenacion
mayor a 90%.

. Coloque su oximetro e inicie a caminar. Si su oxigenacion em-
pieza a bajar suba un litro méas de oxigeno (por ejemplo, si inicio
con 2 Ipm, suba a 3 [pm) y continte caminando.

. Si su oxigenacion continua bajando, suba de uno en uno los li-
tros de oxigeno, hasta lograr que su oxigenacion no baje a me-
nos de 88% en actividad fisica. Una vez encuentre la cantidad
necesaria de oxigeno, esa sera la que debera utilizar cada vez
que camine o realice actividades.

Usted puede subir el oxigeno hasta donde sea necesario, pero
es importante saber, que la mayoria de los concentradores de
oxigeno no dan mas de 5 Ipm, y que, si fuera necesario usar mas
de 5 Ipm, debera de cambiar las puntas nasales por una masca-
rilla simple, esto con la finalidad de aprovechar mejor el oxigeno
y reducir la resequedad de la nariz.

Nota importante: los tanques de oxigeno
(considerado oxigeno medicinal) es oxigeno
puro. sin embargo, los concentradores de

oxigeno, puede tener una pureza promedio de
93-94%, de tal manera que pudiera necesitar
un poco de mas oxigeno con su concentrador
gue con el tanque
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