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Alta especialidad en enfermedades pulmonares intersticiales
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1 ¢ Qué es el sindrome combinado de fibrosis y enfisema?

e Esuna condicion pulmonar en la que se presentan fibrosis pulmonar (cicatrizacion y rigidez
en los pulmones) y enfisema (destruccion de las bolsas de aire o alvéolos). : ‘ ‘

® Ambas enfermedades afectan la capacidad de respirar y el intercambio de oxigeno. H
En el sindrome combinado, la presentacion mas coman de la fibrosis es la fibrosis pulmonar i Respirar bien es vivir mejor.
idiopatica, sin embargo, ya se han documentado casos de otros tipos de fibrosis, como la Protege tus pulmones para
neumonitis por hipersensibilidad, la neumonia intersticial no especifica, asi como la neumonia | disfrutar de cada momento.”
intersticial usual secundaria a artritis reumatoide o a esclerosis sistémica. En todos los casos
en combinaciéon con enfisema pulmonar.

2 ¢Por qué ocurre? 5 ¢Qué complicaciones puede causar?

® Existen muchas causas, siendo la mas comun el tabaquis-

mo, ya sea actual o previo. ® Hipertension pulmonar: Elevacion de la presion en las arterias
® Puede estar relacionado con la exposicion a sustancias pulmonares.
nocivas como polvo o quimicos. ® Mayor riesgo de desarrollar cancer de pulmon.

Dificultad para respirar, especialmente
al realizar actividades fisicas.
Tos persistente.

® Fatiga significativa.

® Coloracion azulada en labios o unas.

4 ¢Como se diagnostica?

El médico puede solicitar:
® Tomografia de térax de alta resolucion en inspiracion y
espiracion: Para identificar la fibrosis y el enfisema.
® Pruebas de funcién pulmonar: Para evaluar como estan
funcionando los pulmones (espirometria con broncodila-

En los casos de fibrosis pulmonar idiopatica, el tratamiento es
con antifibrosantes como el nintedanib o la pirfenidona, sin em-
bargo, sila fibrosis tiene otra causa, debe tratarse la enferme-
dad de base (ej. la artritis reumatoide o la esclerosis sistémica).
En el caso del enfisema, pueden utilizarse medicamentos bron-
codilatadores, sin embargo, no se ha demostrado de manera
contundente su utilidad.

: Cua i ?
3 ¢Cuales son los sintomas? 6 Tratamiento y cuidados
> 3

En muchos casos, el tratamiento se enfoca Unicamente en me-
jorar los sintomas y la calidad de vida:

® Dejar de fumar y la oxigenoterapia: Es una de las medidas mas
importantes.

® Rehabilitacion pulmonar: Programas especializados para forta-
lecer la respiracion.

e Vacunacion: Contra influenza, neumococo y COVID-19.

® En casos avanzados: Trasplante pulmonar.

7 ¢Como prevenir problemas mayores?

Evitar la exposicion a humo de tabaco, polvo o productos quimicos.
Consultar al médico en caso de dificultad para respirar o sintomas

tador, difusion pulmonar de monoéxido de carbono, cami-
nata de 6 minutos)

® Medicion de oxigeno: Para detectar
niveles bajos de oxigeno en la sangre.
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