Mentor Salud

Puntos importantes del Nintedanib

* Indicaciones médicas:

* Tratamiento de la fibrosis pulmonar idiopatica,

* Tratamiento de la enfermedad pulmonar intersticial secun-

daria a esclerosis sistémica

* Tratamiento de las enfermedades pulmonares intersticiales

fibrosantes progresivas.
* Mecanismo de accion: es un medicamento inhibidor tiroisin
cinasa, que actua bloqueando tres receptores: factor de creci-
miento del endotelio vascular (VEGFR -1-3), los receptores del
factor de crecimiento derivados de plaquetas (PDGFR alfa y
beta) y los receptores del factor de crecimiento de fibroblastos
(FGFR 1-3). Estos receptores tienen una participacion crucial en
el desarrollo de la fibrosis pulmonar. No cura la enfermedad,
pero enlentece o retrasa la progresion de la fibrosis.
* Administracion: la dosis recomendada es de 300 mgq al dia,
dividida en dos dosis, 1 capsula de 150 mg cada 12 hrs. Requiere
de la prescripcion y el sequimiento de su neumoélogo y/o reu-
matologo.
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* Precauciones: Avise a su doctor si tiene enfermedad hepa-
tica, insuficiencia renal, predisposicion a tener hemorragias, si
tuvo recientemente algun problema cardiaco y en caso de ser
mujer, si estd embarazada. Su médico le pedird ademas, algu-
nos estudios de sangre (biometria hematica, pruebas de funcion
hepatica, quimica sanguinea, tiempos de coagulacién), tanto al
inicio como al mes de haber iniciado su tratamiento, esto con la
finalidad de detectar efectos adversos.

» Sequridad: es un medicamento seguro, sin embargo, puede
tener efectos adversos, principalmente gastrointestinales: como
diarrea (hasta en el 60% de las personas que lo usan), pérdida
del apetito, nauseas o dolor estomacal.

¢Qué hacer si presento diarrea?

1. Procure consumir una dieta astringente: carnes blancas (pollo
sin piel, pescado), verduras (zanahoria, calabaza cocida), leche
sin lactosa, frutas (platano, manzana, pera, al horno o hervidos),
pasta italiana, arroz. Evite alimentos condimentados, grasosos
o irritantes.

2. Harina de algarrobo: puede ayudarle a disminuir o controlar la
diarrea, se recomienda disolver 1cucharada cafetera en un vaso
con agua y tomar cada 8 horas.

3. Mantenga una hidratacién adecuada con agua, electrolitos,
agua de arroz. No alcohol, café ni bebidas con gas.

4. identifique la gravedad de su diarrea: leve < 4 evacuaciones al
dia, moderada 4-6 evacuaciones al dia, grave 7 o mas evacua-
ciones al dia.

5 Generalmente la diarrea leve suele resolver con modificacio-
nes en la dieta. En el caso de la diarrea moderada, puede agre-
gar Loperamida 4 mg de manera inicial y posteriormente 2 mg
después de cada evacuacion, maximo 16 mg/dia. En el caso de
la diarrea grave, suspenda el nintedanib y notifique inmediata-
mente a su neumélogo y/o reumatologo.

Recuerde: estas recomendaciones
son de apoyo, y no sustituyen la

valoracion de su médico.
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