ARTRITIS REUMATOIDE

Y SUS COMPLICACIONES RESPIRATORIAS

Mentor Salud

La artritis reumatoide es una enfermedad crénica autoinmune (en la que el sistema
inmune no reconoce estructuras del cuerpo como propias y las ataca), que afecta
aproximadamente a 460/100,000 personas a nivel mundial.

¢Qué sitios de mi cuerpo pueden ser afectados? ;Qué sintomas puedo presentar?

Principalmente afecta huesos y articulaciones, siendo las
articulaciones pequenas, como las de las manos, las mas afectadas.
Cuando afecta los pulmones puede originar deformidad e
inflamacion de los bronquios (bronquiectasias), inflamacion de los
bronquiolos (bronquiolitis), nédulos pulmonares, o incluso
enfermedad pulmonar intersticial (fibrosis pulmonar).

Dolor y rigidez articular matutina de por lo menos 30
minutos y/o hinchazén de articulaciones como
manos, hombros, codos, rodillas o tobillos. Sihay
afeccion pulmonar puede presentar ademas falta de
Aire o tos cronica (duracion = 8 semanas).

@ Manos con deformidad en cuello de cisne, pulgar en
Zy crecimiento de las articulaciones,

© Deformidad en pies y dedos en garra,

© Radiografia con lesiones en manos y

@ Radiografia con lesiones pies.

¢Cual es el tratamiento?

El tratamiento dependera de la
evaluacion del médico reumatologo,
pero de manera general, consiste en
la administracion de medicamentos
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Su médico debe sospecharla, si estan presentes los sintomas y signos cuales sirven para lograr el control ’ O
clasicos. Ademas, se necesitaran algunos estudios de imagenologia, como de la enfermedad autoinmune. \“\\\‘\ ©) o
radiografia de las manos o ultrasonido articular. Algunos de los mas utilizados son: @ "‘C C,\
» . . . . Metrotexate, leflunomida, Q
También le pediran estudios de sangre confirmatorios de la enfermedad Rituximab, abatacept, baricitinib © I 4
_ como Aptlcgerpos AnterucIeares (’ANAs), Factor Reumatoide y tofacitinib, entre otros. - Vo
Anticuerpos citrulinados (Anti-CCP), asi como algunos otros que miden la En los casos de complicaciones
inflamacién como la Proteina C reactiva y Velocidad de Sedimentacion respiratorias como la enfermedad
Globular. Es importante, descartar afectacion pulmonar, y de otros pulmonar intersticial (fibrosis
6rganos, para lo cual, probablemente se le soliciten estudios pulmonary), se le podra agregar
complementarios como biometria hematica, examen general de orina, tratamiento antifibrosante como el
pruebas de funcion pulmonar, radiografia o tomografia de térax. Nintedanib.
;Cual es Entre el 30%-50% de los pacientes con AR alcanzaran una importante discapacidad a los 10 anos del
| ¢ 5stico? comienzo que impedira la realizacion de su trabajo habitual; no obstante, el estrecho control de la
€lPIONASIICO .- enfermedad y los nuevos tratamientos han mejorado mucho el pronoéstico.
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