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El asma es una enfermedad respiratoria cronica que puede ocurrir en personas de todas las edades; es una de las enfermedades mas frecuentes

a nivel mundial con una estimacion por parte de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) de alrededor de 235 millones de personas con asma.

Esta enfermedad se caracteriza por una inflamacion de los bronquios haciendo que su pared sea mas gruesa, con mayor produccién de moco y

con contraccion del musculo que rodea las paredes de los bronquios, por lo que el espacio por donde tiene que transitar el aire es mas estrecho,

dificultando asi la respiracion.
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¢Cuales son los sintomas del asma?

Los sintomas clasicos son: tos intermitente (se presen-

ta en ciertos momentos del dia), sonido silbante y agu-
do en el pecho, generalmente al exhalar (sibilancias),
opresion en el pecho que no permite respirar profunda-
mente, y falta de aire; estos sintomas son variables en
intensidad y a lo largo del tiempo, pudiéndose presen-
tar con mayor frecuencia por la noche o madrugada,
al realizar actividad fisica, cambios de temperatura, al
exponerse a ciertos olores o perfumes, o después de

una infeccion respiratoria.

¢Que puede causar asma?

Se ha visto que puede ser multifactorial, es decir, tener mas de un factor
Aire . . .
atrapado de riesgo asociado. Los méas comunes pueden ser:

en el alvéolo - Antecedentes familiares de primer grado (padres o hermanos) con

. diagnéstico de asma.
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- Bajo peso al nacer o haber nacido de manera prematura

- Exposicion al humo de tabaco y otras fuentes de contaminacion del
aire; asi como exposicion a acaros del polvo doméstico, mohos, sustan-
. N N cias quimicas, humos.
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- Obesidad, tanto en los ninos como en los adultos.

¢Como puedo saber si tengo asma?

Ante la presencia de sintomas clasicos, es necesario acudir a valoraciéon médica.

Si su médico sospecha que puede tener asma, le pedira una o varias pruebas de funcion
pulmonar (espirometria con broncodilatador, flujometria, fraccion exhalada de éxido ni-
trico o prueba de reto bronquial con ejercicio), asi como algin estudio de sangre, como
una biometria hematico e IgE.

Es importante que su médico disponga de estos estudios, ya que existen muchas otras

enfermedades que pueden confundirse con asma.
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Me han dicho que existen diferentes tipos de asma, ;esto es cierto?

El asma es una enfermedad que puede tener diferentes caracteristicas clinicas, fisiolégicas e inflamatorias, por lo que puede clasificarse en fenotipos

(grupos que comparten mismas caracteristicas). Por ejemplo, en funcién de los factores desencadenantes, puede clasificarse de la siguiente manera:

- Asma alérgica: ocurre en relaciéon con la exposicion a sustancias que estan en el ambiente como polen, acaros del polvo, pelo de animales. Pudiendo

incrementar o aparecer los sintomas solo en determinadas estaciones del afno

- Asma no alérgica: los sintomas aparecen de manera mas frecuente, ejemplo con los cambios bruscos de temperatura, infecciones respiratorias, sus-

tancias irritantes (como el cloro).

- Asma inducida por ejercicio: los sintomas aparecen soélo al realizar ejercicio fisico o poco tiempo después de finalizar la actividad.

- Asma ocupacional: los sintomas aparecen tras exposicion a sustancias propias del lugar de trabajo (como polvo de madera, harinas, metales, resinas

plasticas, etc.).

¢Como se trata el asma?

El asma no se cura, pero puede controlarse.

El tratamiento se divide en 2 grupos:

- Tratamiento de mantenimiento: es el mas importante, y su finalidad es lo-
grar el control de la enfermedad (mejor calidad de vida, al reducir o quitar
los sintomas de asma, disminuir la necesidad de tratamiento de rescate, o
de acudir a urgencias, y sin limitacion de sus actividades fisicas). Se utilizan
esteroides inhalados (Budesonida, beclometasona, fluticasona).
Importante: los esteroides inhalados han demostrado ser seguros, ya que
al ser de uso local, la cantidad que pasa hacia la sangre es muy poca, por lo
que los efectos secundarios sistémicos son escasos. El efecto secundario
mas comun es la presencia de candida (hongo) en boca, esto se puede
prevenir con una buena técnica de inhalacién y enjugandose la boca inme-
diatamente después de usar el inhalador.

- Medicamento de rescate: se usa para el control rapido, pero pasajero de
los sintomas. Contiene broncodilatadores de accion corta como el salbu-
tamol. Su efecto consiste en relajar de manera temporal los musculos que
rodean a los bronquios, abriendo rapidamente las vias respiratorias y asi
aliviar los sintomas.

Importante: No hay ningun beneficio de su uso reqular y no deben utilizarse

sin un tratamiento de mantenimiento (esteroides inhalados).

Referencias:

Los pacientes que tienen tratamiento de mantenimiento (esteroide) combina-
do con formoterol pueden utilizar este mismo inhalador como rescate (terapia

mart). Puede consultar la infografia especifica de este tratamiento.

También debe saber, que ademas del control del asma, es importante identifi-
car y tratar las comorbilidades que con frecuencia acompanan e incrementan
los sintomas del asma, como la rinitis, sinusitis, enfermedad por reflujo gastroe-
sofagico, la apnea del sueno, la ansiedad y la depresion.

El manejo conjunto de nutricion, rehabilitacion y psicologia mejoran el control.

Algunos consejos para mejorar el control de su enfermedad:

- Aprender sobre su enfermedad, por ejemplo, que es el asma, como re-
conocer los sintomas, la importancia de apego a tratamiento, adecuada
técnica de inhalacion de cada uno de sus dispositivos.

- Utilizar de manera adecuada sus inhaladores y tener buen apego a la
dosis prescrita

- Tratar de evitar las cosas que identifique que pueden desencadenar o
empeorar sus sintomas de asma

- Visitar a su medico regularmente para mantener mejor control de sinto-
mas, exacerbaciones y funcion pulmonar.

Recuerde: el control adecuado del asma permite una buena calidad de

vida, pero sobre todo, salva vidas.
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